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e Wzbogacenie Zabiegow

Bereichernde Anwendungen \ Treatment enrichment

Maska na dlonie lub stopy
Hand-oder FuBmaske \ Hands or feet mask

Podczas zabiegu na twarz, ciato oraz masazu.
Wihrend einer Gesichts- oder Kérperbehandlung sowie Massage.
Applied during massage, face or body treatment.

Peeling kawitacyjny
Kavitations-Peeling \ Cavitation peeling

Podczas zabiegu kosmetycznego na twarz.
Bei einer kosmetischen Behandlung von Gesicht.
Applied during face treatment.

Masaz twarzy
Gesichtsmassage \ Face massage

Podczas zabiegu na twarz.
Wihrend einer Gesichtsbehandlung.
Applied during face treatment.

Maska na twarz
Gesichtsmaske \ Face mask

Dodatkowo do masazu twarzy.
Zusdtzlich zu einer Gesichtsmassage.
Applied additionally to face massage.

Zabieg Floral na okolice oczu

LFloral”-Behandlung der Augenpartie \ Eye area floral treatment

Podczas zabiegu kosmetycznego na twarz.
Wiadhrend einer kosmetischen Gesichtsbehandlung.
Applied during face treatment.

15 min.

do 10 min.

20 min.

20 min.

69 PIN

60 PLN

99 PLN

149 PILN

150 PIN
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o Wstep do zabiegow

Vorbereitende Behandlungen \ Introduction to treatments

Kapiel w Mleku Kleopatra 30 min. 120 PLN
Kleopatra-Milchbad \ Cleopatra milk bath

Idealny sposéb na odzywienie skéry catego ciata. Kapiel odmtadza, nawilza i wygtadza skére.
Die ideale Anwendung, um die Haut des gesamten Kérpers mit Néhrstoffen zu versorgen. Verjlingt, spendet Feuchtigkeit und gldttet die Haut.
A perfect way to refresh the skin of your whole body. This bath rejuvenates, moisturises, and smoothes the skin.

Kapiel w Piwie 30 min. 140 PLN
Bierbad \ Beer bath

Relaksuje i uspokaja. Piwo bogate jest w biotyne - substancje istotng dla zdrowia wtoséw, skory i paznokci.
Entspannt und beruhigt. Bier ist reich an Biotin - ein fiir die Gesundheit von Haaren, Haut und Ndgeln bedeutender Wirkstoff.
Relaxing and calming. Beer is rich is biotin- an essential ingredient for healthy hair, skin, and nails.

Kapiel w Winie
Weinbad \ Wine bath

Relaks potaczony z wtasciwosciami polifenoli zawartych w winie. Dziata antyoksydacyjnie, oczyszczajaco i tonizujaco oraz wzmacnia
witdkna kolagenu i elastyny w skorze.

Entspannung in Verbindung mit den Eigenschaften der im Wein enthaltenen Polyphenole. Das Bad hat eine antioxidative, reinigende und
tonisierende Wirkung und stdrkt die Kollagen und Elastinfasern der Haut.

Relaxation combined with the riches of polyphenols found in wine. This bath is rich in antioxidants, and both cleansing and toning properties;
it boosts collagen and elastic fibres in the skin.

30 min. 160 PLN

Kapiel w Prosecco 30 min. 160 PLN
Prosecco-Bad \ Prosecco bath

Celebruj kazda chwile zycia podczas kapieli w Prosecco.
Zelebrieren Sie jeden Moment des Lebens mit einem Prosecco-Bad.
Celebrate every moment of your life while bathing in Prosecco.

Body Peeling 30 min. 180 PLN

Peeling catego ciata majacy na celu ztuszczenie martwego naskorka oraz przywrdécenie skorze swiezosci, wygtadzenie i nawilzenie.
Ganzkérperpeeling zum Abtragen abgestorbener Hautschiippchen. Schenkt der Haut seine Frische zurtick, strafft sie und spendet Feuchtigkeit.
A full-body peeling including exfoliation of the dead skin cells to restore freshness, smoothness and hydration of the skin.
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@ Pielegnacja Twarzy

Gesichtspflege \ Face care

Peel Off Mask 45 min. 330 PLN

Ekspresowe, skuteczne zabiegi z wyciagiem z komérek macierzystych rézy alpejskiej, zaspokajajace zréznicowane potrzeby skory.
Wirksame Express-Behandlungen mit dem Stammzellenextrakt der Alpenrose, die auf die unterschiedlichen Bedlirfnisse der Haut reagiert.
A rapid and effective treatment using Alpine Rose stem cell extract that comforts various skin needs.

Detox \ Detox \ Detox @ @

Zabieg odtruwajaco-detoksykujacy z aktywnym weglem bambusowym.
Entgiftende und entschlackende Behandlung mit aktiver Bambuskohle.
A detoxifying treatment using active bamboo charcoal.

Ujedrnienie \ Straffung \ Tightening treatment

Zabieg bogaty w wit. C, ktéry wyréwnuje koloryt skéry, rozjasnia, ujedrnia oraz dziata przeciwzmarszczkowo.
Behandlung reich an Vitamin C, verleiht einen ebenmdfigeren Teint, strafft und wirkt gegen Falten.
A treatment rich in vitamin C, evening out skin tone, brightening, firming/tightening and acting against wrinkles.

Nawilzenie \ Feuchtigkeitsspendend \ Hydration @

Zabieg nawilzajacy oraz wspomagajacy naprawe ptaszcza hydrolipidowego z wyciagiem z aloesu.
Eine Behandlung, die Feuchtigkeit spendet und den Hydrolipidmantel der Haut mithilfe von Aloe-Vera-Extrakt wiederherstellt.
A moisturising treatment with aloe vera extracts supporting repair of the skin hydrolipid barrier.

Rozswietlenie \ Verfeinerung des Hautbildes \ Illuminating treatment

Zabieg z wyciagiem ze szczawiu kanadyjskiego. Przywraca jednolita, promienng cere oraz redukuje przebarwienia.
Die Behandlung sorgt fiir einen ebenmdifigen, strahlenden Teint und reduziert mithilfe von kanadischem Sauerampfer-Extrakt Verfdr-

bungen.
A treatment restoring even and radiant complexion by reducing discolouration using Canadian Sorrel extract.

Floral @) 40 min. 210 PIN

Przeciwzmarszczkowy zabieg na oczy, odzywia, nawadnia, rozjasnia, daje efekt liftingu powiek.
Anti-Falten-Behandlung fiir die Augenpartie. Nahrt, spendet Feuchtigkeit, hellt auf und verleiht den Augenlidern einen Lifting-Effekt.
An anti-ageing eye treatment that nourishes, hydrates, brightens and gives the eye-lifting effect.

/ 5 6 Pielegnacja Twarzy \ Gesichtspflege \ Face care



Asa-Peel 40 min. 350 PIN

Zabieg z zastosowaniem hydroksykwasow, ztuszcza, oczyszcza, redukuje niedoskonatosci skory, redukuje drobne zmarszczki i napina.
Behandlung mit Hydroxysduren; entfernt abgestorbene Hautschlippchen, reinigt, reduziert Hautunebenheiten, mindert feine Fdltchen und
strafft.

An exfoliating treatment using hydroxy acids for cleansing, reducing fine wrinkles and skin imperfections and firming.

Advanced Retinol 50 min. 400 PLN

Zabieg odmtadzajacy, redukujacy drobne zmarszczki, regeneruje skore, nadaje jej Swiezy wyglad, normalizuje sebum.
Verjiingende Behandlung, reduziert feine Fdltchen, regeneriert die Haut, verleiht ihr ein frisches Aussehen, normalisiert die Talgproduktion.
A rejuvenating treatment to reduce fine wrinkles, regenerate skin while giving it a fresh look, and to normalize sebum production.

Caviar Power 45 min. 420 PIN

Intensywny zabieg odzywczo - odmtadzajacy dla skéry suchej i wymagajacej regeneracji.
Intensive ndhrende und verjiingende Behandlung fiir trockene und regenerationsbedtirftige Haut.
An intensive nourishing and rejuvenating treatment for a dry skin needing regeneration.

Pure Vitamin C 50 min. 480 PLN

Zabieg z wit. C stymulujacy produkcje kolagenu, rozjasniajacy, odnawiajacy oraz dajacy biologiczna fotoochrone przed promienio-
waniem UV.

Behandlung mit Vitamin C, das die kdrpereigene Kollagenproduktion anregt, die Haut aufhellt, sie regeneriert und den hauteigenen Licht-
schutz gegen UV-Strahlung unterstiitzt.

A vitamin C treatment stimulating collagen production, brightening, renewing and providing biological photoprotection against UV exposure.

Regeneration Absolute @ 50 min. 510 PIN

Zabieg dla skor podraznionych, wymagajacych gtebokiej regeneracji z uszkodzonga bariera hydrolipidowa, poprawia gestosc¢ naskor-
ka, nawilza, tagodzi podraznienia.

Behandlung fiir gereizte, regenerationsbediirftige Haut mit geschddigter Hydrolipidbarriere; verbessert die Dichte der Epidermis, spendet
Feuchtigkeit, lindert Reizungen.

A treatment for irritated skin with damaged hydrolipid barrier and need for deep regeneration to improve epidermal cell density, moisturise
and soothe irritations.
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Repagen Exclusive 70 min. 550 PLN

Zabieg silnie odmtadzajacy, napina, wyraznie sptyca zmarszczki, nawilza, wygtadza, wyréwnuje koloryt skory.

Eine stark verjiingende Behandlung, die die Haut strafft, Falten sichtbar reduziert, Feuchtigkeit spendet, gldttet und einen ebenmdfigen Teint
verleiht.

An intensive rejuvenating treatment firming and visibly reducing wrinkles, moisturizing, smoothing and evening out the skin tone.

Splendour 50 min. 650 PLN

Nawilzajaco-ujedrniajacy zabieg na twarz z ekskluzywnym masazem kamieniami Gua Sha i kieliszkiem Prosecco.
Feuchtigkeitsspendende und straffende Gesichtsbehandlung mit einer exklusiven Gua Sha Steinmassage und einem Glas Prosecco.
A moisturising and firming facial treatment with an exclusive Gua Sha stones massage and a glass of Prosecco.

Peptide Lift 60 min. 660 PLN

Zabieg liftingujacy na bazie peptyddw, przywraca skorze elastycznosc i jedrnosc¢, zageszcza i redukuje gtebokie zmarszczki.
Eine Lifting-Behandlung auf Peptidbasis; schenkt der Haut ihre Elastizitdt und Festigkeit zurtick, verdichtet sie und reduziert tiefe Falten.
A lifting treatment based on peptides to restore skin elasticity and firmness, and to thicken and reduce deep wrinkles.

Gold Treatment 60 min. 920 PLN

Ekskluzywny zabieg z 24-karatowym ztotem dla skory dojrzatej, pozbawionej napiecia, jedrnosci, szarej i odwodnione;j.
Eine exklusive Behandlung mit 24-kardtigem Gold fiir reife Haut, der es an Spannkraft und Festigkeit fehlt, die fahl und dehydriert ist.
An exclusive treatment using 24 carat gold for mature skin lacking in tension and firmness that is dull and dehydrated.
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) Mezoterapia

Mesotherapie \ Mesotherapy

Mezoterapia beziglowa 50 min. 390 PLN
Nadellose Mesotherapie \ Needle-free Mesotherapy

Zabieg z wykorzystaniem urzadzenia HC3 Skinshooter KLAPP, taczacego w sobie mezoterapie bezigtows i elektrostymulacje. Jest
to bezbolesna i nieinwazyjna metoda dostarczania sktadnikow aktywnych w gtab skory dzieki osmozie i elektroporacji. W efekcie
uzyskujemy wygtadzona, rozéwietlona i nawilzona skore, widoczna poprawe owalu twarzy i sptycenie zmarszczek.

Behandlung mit dem HC3 Skinshooter von KLAPP, der die nadellose Mesotherapie und Elektrostimulation miteinander vereint. Es handelt
sich um eine schmerzfreie und nicht-invasive Methode, bei der aktive Wirkstoffe durch Osmose und Elektroporation tief in die Haut gelan-
gen. Das Ergebnis ist eine glattere, strahlende und mit Feuchtigkeit versorgte Haut, eine sichtbare Verbesserung des Gesichtsovals und eine
Reduzierung der Falten.

A treatment using the HC3 skin shooter KLAPP device combining needle-free mesotherapy and electrostimulation. It is a painless and non-
invasive method of delivering active ingredients deep into the skin thanks to osmosis and electroporation. As as results, your skin is smooth,
bright and moistured, face-oval is visibly improvedoval and wrinkles are reduced.

Mezoterapia Mikroiglowa St Pen
St Pen Mikroneedling Mesotherapie \ St Pen Microneedle Mesotherapy

Zabieg polega na kontrolowanym uszkodzeniu skéry poprzez jej mechaniczne naktuwanie za pomoca cienkich, jednorazowych igiet,
w jakie wyposazone jest urzadzenie ST PEN. Metoda ta pozwala na wprowadzenie dopasowanych amputek w gtebsze warstwy
skory jednoczesnie stymulujac jej naturalne zdolnosci regeneracyjne. Celem zabiegu jest regeneracja skory, rozjasnienie, poprawa
kolorytu, zwezenie poréw, a przede wszystkim odmtodzenie. Zabieg najlepiej wykonac¢ w serii.

Die Behandlung besteht im kontrollierten Durchdringen der Haut durch mechanische Punktion mit diinnen Einwegnadeln, mit denen das ST
PEN-Gerdt ausgestattet ist. Diese Methode ermdglicht es, die Wirkstoffe mafigeschneiderter Ampullen in die tieferen Hautschichten zu injizie-
ren und gleichzeitig ihre natiirliche Regeneration zu stimulieren. Das Ziel der Behandlung ist es, die Haut zu regenerieren, aufzuhellen, den Te-
int zu verbessern, die Poren zu verkleinern und vor allem das Hautbild zu verjiingen. Es empfiehlt sich die Behandlung als Serie durchzufiihren.

A treatment basing on a controlled injury of the skin with mechanical puncturing using thin, disposable needles, which the ST Pen device is
equipped with. This method allows the insertion of tailored ampoules into the deeper skin layers, while stimulating its natural regenerative

abilities. The intend of the treatment is to regenerate and brighten your skin, improve skin tone, minimize pores, and above all, rejuvenate.
This treatment performs best in series.

Twarz \ Gesicht \ Face 50 min. 450 PIN

Twarz + Szyja \ Gesicht + Hals \ Face + neck 70 min. 600 PLN
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Intraceuticals

Intraceuticals \ Intraceuticals

Intraceuticals @

Nieinwazyjna metoda odmtadzania skéry, bazujaca na technologii hiperbarycznego tlenu oraz na wprowadzaniu w skére skoncentro-
wanych sktadnikéw aktywnych. Zabieg przynosi efekt natychmiastowego odmtodzenia, wygtadzenia i od$wiezenia skory.

Eine nicht-invasive Methode zur Hautverjiingung, die auf der hyperbaren Sauerstofftechnologie und der Implementierung von konzentrierten
aktiven Wirkstoffen in die Haut basiert. Die Behandlung hat eine sofortige verjlingende, gldttende und erfrischende Wirkung auf die Haut.

A non-invasive method of skin rejuvenation based on hyperbaric oxygen technology and implement concentrated active ingredients to the
skin. This treatment brings immediate rejuvenation, smoothing and refreshment of the skin.

Atoxelen 40 min. 480 PIN

Zabieg redukujacy zmarszczki mimiczne w rejonie oczu, ust i na czole. Przedtuza efekty iniekcji botoksu i wypetniaczy.

Eine Behandlung zur Reduzierung der Mimikfalten im Bereich der Augen, des Mundes und der Stirn. Verldngert die Wirkung von Botox-In-
jektionen und Fillern.

A treatment reducing mimic wrinkles in the eye, mouth, and forehead areas. It extends the effects of existing botox and fillers injections.

Rejuvenate 60 min. 560 PLN

Szczegolnie polecany dla skory zmeczonej, zestresowanej, szarej i niedotlenionej. Zwieksza napiecie, jedrnos¢ oraz nawadnia.
Besonders empfehlenswert fiir miide, gestresste, fahle und unter Sauerstoffmangel leidende Haut. Verbessert die Spannkraft und Festigkeit
und spendet Feuchtigkeit.

A treatment recommended especially for tired, stressed, dull, and hypoxic skin. It increases tension and firmness, as well as hydrates the skin.

Boosters z Wit. C 60 min. 650 PLN
Booster mit Vitamin C \ Vitamin C Booster

Zwalcza uszkodzenia spowodowane przez wolne rodniki. Wygtadza, rozjasnia i wspiera synteze kolagenu w skérze.
Bekédmpft die durch freie Radikale verursachten Hautschdden. Gldttet, hellt auf und unterstiitzt die Kollagensynthese der Haut.
A treatment that fights damage caused by free radicals. It smoothens, brightens, and supports collagen synthesis in the skin.

Boosters z Wit. A 60 min. 650 PIN

Booster mit Vitamin A \ Vitamin A Booster

skonatosci skory.
Hilft, das Hautbild zu verjiingen, entgiftet, verfeinert die Poren, reduziert (ibermdfige Durchblutung der Haut sowie Hautunebenheiten.
A treatment that helps to rejuvenate and detoxify skin, reduces the appearance of sebaceous glands, hyperaemia and skin imperfections.

Pakiet promocyjny \ Aktions-Paket \ Promotional Package
Rejuvenate + Atoxelen do\ bis\up to 80 min. 890 PLN
Boosters + Atoxelen do\bis\up to 80 min. 980 PLN
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e Rytualy Wellness

Wellness-Rituale \ Wellness rituals

Wybierz opcje rytualu na ciato dopasowana do Twoich potrzeb i ulubionego
zakatka swiata

Waihlen Sie Ihr Kérperritual, angepasst an lhre individuellen Bedlirfnisse und lhren persénlichen Lieblingsort.
Choose the ritual best suited to your needs from your favourite corner of the world.

Rytual na cialo I (peeling + masaz) 60 min. 340 PLN
Korperritual I (Peeling + Massage) \ Body ritual I (peeling + massage)

Rytual Sycylia \ Ritual Sizilien \ Sicilian ritual

Oczyszczajaco-regenerujacy rytuat z peelingiem z pytu wulkanicznego i masazem odzywczym mastem z opuncja i kwiatem
pomaranczy.

Ein reinigendes und regenerierendes Ritual mit einem Peeling aus Vulkanasche und einer ndhrenden Massage mit Kaktusfeigen-Oran-
genbliiten-Korperbutter.

A cleansing and regenerating ritual with a volcanic ash peeling and body massage using nourishing prickly pear and orange blossom
butter.

Rytual Bali \ Ritual Bali \ Balinese ritual

Rozéwietlajacy rytuat z peelingiem z owocéw noni i kokosa oraz masazem przy uzyciu balsamu z kwiatem wisni.
Ein die Haut erstrahlendes Ritual mit Noni-Frucht- und Kokosnusspeeling sowie einer Massage mit Kirschbliitenbalsam.
An illuminating ritual with a noni fruit and coconut peeling and massage using a cherry blossom balsam.

Rytual Skandynawia \ Ritual Skandinavien \ Scandinavian ritual

Rytuat anti-aging z peelingiem z bursztynu oraz masazem kremem z rézeficem gérskim i rokitnikiem.
Anti-Aging-Ritual mit Bernsteinpeeling und einer Massage mit Rosenwurz- und Sanddorncreme.
An anti-ageing ritual with amber peeling and massage using Rhodiola rosea and sea buckthorn cream.
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Rytual na cialo II (peeling + maska) 60 min. 380 PLN
Korperritual IT (Peeling + Maske) \ Body ritual IT (peeling + mask)

Rytual Sycylia \ Ritual Sizilien \ Sicilian ritual

Oczyszczajaco-regenerujacy rytuat z peelingiem i maska z pytu wulkanicznego.
Entschlackungs- und Regenerationsritual mit Peeling und einer Vulkanasche-Maske.
A cleansing and regenerating ritual with a volcanic ash peeling and mask.

Rytual Bali \ Ritual Bali \ Balinese ritual

Roz$wietlajacy rytuat z peelingiem z owocédw noni i kokosa oraz maska z kwiatami hibiskusa.
Ein die Haut erstrahlendes Ritual mit Noni-Frucht- und Kokosnuss-Peeling und einer Hibiskusbliitenmaske.
An illuminating ritual with a noni fruit and coconut peeling and Hibiscus blossom mask.

Rytual Skandynawia \ Ritual Skandinavien \ Scandinavian ritual

Rytuat o dziataniu anti-aging z peelingiem z bursztynu i maska z alga polarna.
Ein Anti-Aging-Ritual mit einem Bernstein-Peeling und einer Maske aus Polaralgen.
An anti-ageing ritual with amber peeling and polar algae mask.

Rytual na cialo III (peeling + maska + masaz) 90 min. 460 PLN
Korperritual I1I (Peeling + Maske + Massage) \ Body ritual I1I (peeling+mask+ massage)

Rytual Sycylia \ Ritual Sizilien \ Sicilian ritual

Oczyszczajaco-regenerujacy rytuat z peelingiem i maska z pytu wulkanicznego, zakoriczony masazem odzywczym mastem
z opuncja i kwiatem pomaranczy.

Entschlackungs- und Regenerationsritual mit Peeling und einer Maske aus Vulkanasche, anschlieffend eine nédhrende Massage mit
Kaktusfeigen-Orangenbliiten-Kdrperbutter.

A cleansing and regenerating ritual with a volcanic ash peeling and mask, ending with body massage using nourishing prickly pear and
orange blossom butter.
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Rytual Bali \ Ritual Bali \ Balinese ritual

Rozswietlajacy rytuat z peelingiem z owocéw noni i kokosa, maska z kwiatami pomaranczy, zakoriczony masazem balsamem
z kwiatem wisni.

Ein die Haut erstrahlendes Ritual mit Noni-Frucht- und Kokosnuss-Peeling, Orangenbliitenmaske und abschliefender Massage mit
Kirschbliitenbalsam.

An illuminating ritual with a noni fruit and coconut peeling and orange blossom mask, ending with massage using a cherry blossom
balsam.

Rytual Skandynawia \ Ritual Skandinavien \ Scandinavian ritual

Rytuat o dziataniu anti-aging z peelingiem z bursztynu, maska z alga polarna, zakoriczony masazem kremem z rézencem gor-
skim i rokitnikiem.

Ein Anti-Aging-Ritual mit Bernstein-Peeling, einer Maske aus Polaralgen und einer abschliefsenden Massage mit Rosenwurz- und
Sanddorncreme.

An anti-ageing ritual with amber peeling and polar algae mask, ending with massage using Rhodiola rosea and sea buckthorn cream.

@ Modelowanie i ujedrnianie ciala

Modellierung und-straffung \ Body contouring and toning

Zabieg Detox na cialo 60 min. 340 PLN
Detox-Behandlung fiir den Korper \ Body detox treatment

Zabieg detoksykujaco-antycellulitowy pomagajacy w eliminacji toksyn z modelujacym masazem.
Eine Entgiftungs-und Anti-Cellulite-Behandlung, die mit einer modellierenden Massage den Abbau von Giftstoffen unterstiitzt.
A detoxifying anticellulite treatment supporting elimination of toxins combined with a modeling massage.

Zabieg Modelujacy 90 min. 450 PLN
Modellierende Behandlung \ Contouring treatment

Zabieg z masazem banka chinska i samorozgrzewajaca sie maska, ktora uaktywnia mechanizm wyszczuplania, pobudza krazenie,
redukuje tkanke ttuszczowa, ujedrnia i zageszcza skoére.

Behandlung mit chinesischen Schrépfképfen und einer sich selbst erwdrmenden Maske, die den schlankmachenden Mechanismus aktiviert,
die Durchblutung anregt, das Fettgewebe reduziert und die Haut strafft und verdichtet.

A Chinese cupping treatment paired with a self-heating mask, which activates the body slimming mechanism, stimulates blood flow, reduces
fatty tissue, tones and thickens the skin.
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% Coolsculpting

Coolsculpting \ Coolsculpting

Coolsculpting

Zabieg Coolsculpting polega na przytozeniu aplikatora chtodzacego, ktory po zassaniu fatdu ttuszczowego chtodzi tkanke ttuszczo-
wa. Zabieg umozliwia skuteczne, nieinwazyjne konturowanie ciata i redukcje tkanki ttuszczowej. Opiera sie na procesie kriolipolizy,
czyli uszkadzajacego wptywu zimna na tkanke ttuszczowa. Komérki ttuszczowe poddawane zabiegowi sa zamrazane, a nastepnie
obumieraja. W miare uptywu czasu organizm przetwarza w naturalny sposéb ttuszcz i usuwa martwe komorki.

Bei der Coolsculpting-Behandlung wird ein Kiihlapplikator eingesetzt, der das Fettgewebe nach dem Ansaugen stark herunterkiihlt. Die
Behandlung erméglicht eine effektive, nicht-invasive Konturierung des Kérpers sowie eine wirksame Fettreduktion. Sie basiert auf dem
Prozess der Kryolipolyse, der Einwirkung von Kdlte auf das Fettgewebe. Die zu behandelnden Fettzellen werden eingefroren und sterben
dann ab. Mit der Zeit verarbeitet der Kérper das Fett auf natiirliche Weise und baut die abgestorbenen Zellen ab.

The coolsculpting treatment includes applying a cooling applicator that suctions the fat fold and then proceeds to cool the fatty tissues.
This treatment enables effective, non-invasive body contouring and fat reduction. Basing on the cryolipolysis process, it uses the damaging
effect of the cold on fatty tissue. Such fat cells are frozen and then decay. Over time, your organism will process the fat naturally and
remove the dead cells.

Aplikatory do wykonywania zabiegu Coolsculpting®, dostepne w naszym Centrum Kosmetycznym:
Die Applikatoren zur Durchfiihrung der Coolsculpting®-Behandlung in unserem Kosmetikzentrum erhdiltlich:
Applicators for the Coolsculpting® treatment are available in our Beauty Centre:

CoolAdvantage Plus 2500 PLN*

duzy aplikator \ grofder Applikator \ large applicator

CoolAdvantage 1550 PLN*

$redni aplikator \ mitteler Applikator \ medium applicator

CoolAdvantage Petite 1550 PLN*

maty aplikator \ kleiner Applikator \ small applicator

*Cena dotyczy jednego przytozenia. Catkowity koszt zabiegu ustalony jest podczas konsultacji.
*Der Preis gilt fiir einen Anwendung. Die Gesamtkosten der Behandlung werden wdhrend der Konsultation festgelegt.
* The price is for one application. The total cost of the treatment is determined during the consultation.
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Pakiety promocyjne Coolsculpting®
Aktions-Paket Cooolsculpting® \ Promotional Package Coolsculpting®

Pakiet I \ Pakiet I \ Pakiet |

2 przytozenia CoolAdvantage Plus
2 Behandlungs CoolAdvantage Plus
2 treatments CoolAdvantage Plus

Pakiet I \ Pakiet IT \ Pakiet I1

4 przytozenia CoolAdvantage lub CoolAdvantage Petite
4 Behandlungs CoolAdvantage oder CoolAdvantage Petite
4 treatments CoolAdvantage or CoolAdvantage Petite

Laznia Parowa — Magia Afryki
Dampfbad - Der Zauber Afrikas \ Steam bath - Magic of Africa

4800 PLN

5700 PLN

210 PLN /1 os.

30 min. 310 PLN/2o0s.

Rytuat w tazni taczy zalety pary wodnej oraz dobroczynne dziatanie pielegnacyjnych masek kosmetycznych. Cykl zabiegu podzielony
jest na 3 etapy. Pierwszy to aplikacja maski i nagrzanie ciata. Kolejny to intensywna para, ostatni etap to zraszanie ciata cieptym

prysznicem.

Das Dampfbad-Ritual verbindet die Vorteile des Dampfes mit den wohltuenden Wirkungen von Pflegemasken. Der Behandlungszyklus
besteht aus 3 Phasen. Die erste ist das Auftragen der Maske und das Aufwdrmen des Korpers. Danach folgt ein intensives Dampfbad,

abschliefiend wird der Kérper mit einer warmen Dusche verwéhnt.

The bath ritual combines the benefits of steam and the profitable effects of beauty masks. The treatment cycle is divided into 3 stages. The
first one consists of the mask application and the body heating. The next bases on an intense steam. The last stage is spritzing the body with

warm water.
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Masaze twarzy

Gesichtsmassagen \ Face massages

Masaz Relaksacyjny @ 25 min. 140 PLN
Entspannende Massage \ Relaxation massage

Masaz rozluzniajacy miesnie twarzy, szyi i dekoltu.
Massage zur Entspannung der Muskeln von Gesicht, Hals und Dekolleté.
A relaxing massage for face, neck and décolleté muscles.

Masaz Liftingujaco-rozjasniajacy z bialym kawiorem 30 min. 210 PLN
Straffende und aufhellende Massage mit weillem Kaviar \ Lifting and
brightening massage with white caviar.

Masaz napinajacy, pobudzajacy mikrokrazenie, rozjasniajacy oraz poprawiajacy kondycje miesni twarzy, szyi i dekoltu.
A tightening massage stimulating microcirculation, brightening and improving the face, neck, and décolleté muscle condition.
Eine Massage, die strafft, die Mikrozirkulation anregt, die Haut erstrahlen Idsst sowie die Muskulatur von Gesicht, Hals und Dekolleté verbessert.

Masaz Kobido 60 min. 370 PLN

Kobido-Massage \ Kobido massage

Intensywny masaz dziatajacy na gtebokie struktury skory twarzy, szyi i dekoltu, sktadajacy sie z etapu masazu relaksacyjnego, limfa-
tycznego, liftingujacego i akupresury.

Eine intensive Massage, die in die tiefen Strukturen der Haut von Gesicht, Hals und Dekolleté wirkt und aus einer entspannenden und straf-
fenden Massage sowie einer Lymph- und Akupressur-Massage besteht.

An intensive massage affecting the face, neck, and décolleté deep skin structure. It consists of acupressure, relaxing, lymphatic and lifting
massages.
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Masaze ciala

Korpermassagen \ Body massages

Masaz stop z elementami refleksologii 25 min. 150 PLN
FuBmassage mit Elementen der Reflexzonenmassage \ Foot massage with
elements of reflexology

Masaz stép i uciski punktéw zyciowych na stopach w celu poprawy funkcjonowania catego organizmu.
Fuimassage und Kompression der Vitalpunkte an den Fiifsen, um die Funktion des gesamten Kérpers zu verbessern.
Foot massage and pressure of vital points on the feet to improve the functioning of the whole body.

Masaz Limfatyczny 30 min. 150 PLN
Lymphmassage \ Lymphatic massage

Masaz drenuje przeptyw ztogéw limfy, zmniejsza obrzek i poprawia krazenie.
Die Massage regt den Lymphfluss an, reduziert Schwellungen und verbessert die Durchblutung.
A massage draining lymph deposits flow, reducing swelling, and improving circulation.

Masaz Kombi 50 min. 250 PLN
Kombi Massage \ Combi massage

Sktada sie z dwdch rodzajéw masazu: klasycznego masazu plecéw i refleksologii stop.
Verbindung von zwei Arten von Massagen - der klassischen Riickenmassage sowie der FufSreflexzonenmassage.
It combines two types of massage: classic back massage and foot reflexology.

Masaz Relaksacyjny 50 min. 240 PLN
Entspannungsmassage \ Relaxing massage 25 min. 130 PIN
Masaz delikatnie usuwa blokady i napiecia. Dostepny w wersji masazu wybranej czesci lub catego ciata.

Durch die Massage werden Blockaden und Verspannungen sanft gelést. Sowohl als Massage eines ausgewdhlten Kérperteils als auch des

gesamten Korpers maoglich.
A massage gently removing blockages and tension. It is available for specific body parts or the whole bodly.
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Masaz Banka Chinska 50 min. 260 PLN
Chinesische Schropf-Massage \ Chinese Cupping massage 25 min. 1350 PLN

Masaz gumowa banka pozwala rozluzni¢ napiete miesnie oraz skutecznie wspomaga terapie cellulitu. Dostepny w wersji masazu
wybranej czesci lub catego ciata.

Die Massage mit den Gummi-Schrépfkopfen 16st verspannte Muskeln und unterstiitzt wirksam die Anti-Cellulite-Therapie. Sowohl als Mas-
sage eines ausgewdbhlten Korperteils als auch des gesamten Kérpers maéglich.

A massage using rubber cups allowing muscle relaxation and effective supporting of cellulite therapy. It is available for specific body parts
body or the whole body.

Masaz Maslem Karite 50 min. 250 PLN

Karitébutter-Massage \ Carite butter massage

Masaz podgrzanym mastem karite pochodzacym z ekologicznych upraw. RozluzZnia miesnie, nawilza i odzywia skore.
Massage mit warmer Karité-Butter aus 6kologischem Anbau. Entspannt die Muskeln, spendet Feuchtigkeit und pflegt die Haut.
A massage using warm carite butter of ecological origin. It relaxes the muscles, moisturizes and nourishes the skin.

Masaz Klasyczny 50 min. 260 PLN
Klassische Massage \ Classic massage 25 min. 140 PLN

Masaz dziata przeciwbdlowo, polepsza odzywienie tkanek, regeneruje miesnie i zmniejsza ich napiecie. Dostepny w wersji masazu
wybranej czesci lub catego ciata.

Die Massage hat eine schmerzlindernde Wirkung, verbessert die Zellerndhrung, regeneriert die Muskeln und reduziert Muskelverspannun-
gen. Sowohl als Massage eines ausgewdhlten Korperteils als auch des gesamten Kérpers maglich.

A pain-relieving massage that improves tissues nourishment, regenerates the muscles and restores their tension. It is available for specific
body parts body or the whole body.

Masaz Aromatyczna Swieca 50 min. 270 PLN

Massage mit Aroma-Kerzen \ Aromatic Candle massage

Relaksacyjny masaz wykonany przy uzyciu cieptego wosku palacej sie $wiecy, pozostawia skére nawilzona, jedwabiscie gtadka i
miekka, a ciato zrelaksowane.

Eine entspannende Massage mit dem warmen Wachs einer brennenden Kerze. Die Haut wird mit Feuchtigkeit versorgt, wird weich und
seidig glatt und der Kérper entspannt.

A relaxing massage using warm candle wax which leaves the skin moisturised, silky smooth and soft, and relaxed bodly.
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Masaz Kamieniami Wulkanicznymi La Stone 50 min. 290 PLN
La Stone Vulkanstein-Massage \ La Stone volcanic stone massage

Masaz cieptymi kamieniami bazaltowymi. Rozgrzewa miesnie, usuwa nagromadzony stres i przywraca stan rownowagi.
Massage mit warmen Basaltsteinen. Erwdrmt die Muskeln, baut Stress ab und stellt das innere Gleichgewicht wieder her.
A massage using warm basalt stones. It heats up the muscles, removes accumulated stress, and restores balance

Czekoladowa Rozkosz 70 min. 300 PLN
Schokoladiges Vergniigen \ Chocolate pleasure

Masaz ciepta czekolada. Kakao dostarcza skoérze lipidéw i witamin, a w potaczeniu z masazem to relaksujacy rutuat dla ciata.
Massage mit warmer Schokolade. Der Kakao versorgt die Haut mit Lipiden und Vitaminen und ist in Verbindung mit der Massage ein ent-
spannendes Ritual fiir den Kérper.

A hot-chocolate massage that thanks to cocoa provides the skin with lipids and vitamins and in combination with massage creates a relaxing
ritual for the bodly.

Masaz Lomi Lomi 80 min. 390 PLN
Lomi-Lomi-Massage \ Lomi Lomi massage

Hawajski masaz ciata wykorzystujacy techniki masowania przedramionami, pozwalajacy odzyskac harmonie i zregenerowac sity witalne.
Eine hawaiianische Kérpermassage mit spezieller Massagetechnik mit den Unterarmen - zur Wiederherstellung der inneren Harmonie und
der Regeneration der Vitalkrdfte.

A Hawaiian body massage using a forearm massage technique, allowing you to regain harmony and regenerate vital strength.

Swiecowanie Uszu Metoda Indian Hopi 30 min. 150 PIN
Ohrenkerzen nach der Methode der Hopi-Indianer \ Hopi Indian ear candling

Podczas spalania swiecy wytwarza sie podcisnienie w kanale usznym, co powoduje wyréwnanie cis$nienia zatok oraz usuwa nagro-
madzong woskowine.

Durch das Abbrennen der Kerze entsteht im Ohr ein Unterdruck, der den Druck in den Nebenhé6hlen ausgleicht und zusdtzlich Ohrenschmalz
entfernt.

While burning the candles a vacuum is created in the ear canal that normalizes the sinus pressure and removes accumulated earwax.
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g Masaze ajurwedyjskie

Ayurvedische Massagen \ Ayurvedic massages

Abhyanga 90 min. 390 PLN

Masaz ciata i gtowy majacy na celu przywrdéci¢ harmonijny przeptyw energii w ciele. Zapewnia relaks, eliminuje stres i negatywne
emocje.

Kérper- und Kopfmassage zur Wiederherstellung der inneren Harmonie und des richtigen Energieflusses im Korper. Sorgt fiir Entspannung,
beseitigt Stress und negative Emotionen.

Body and head massage aiming to restore harmonious body energy flow. It provides relaxation, eliminates stress, and negative emotions.

Champi 30 min. 160 PLN

Masaz gtowy, ktory wzmacnia miesnie i skore gtowy, a takze pobudza naturalne sity organizmu do samouzdrawiania.
Eine Kopfhautmassage, die die Kopfmuskulatur und Kopfhaut stdrkt sowie die nattirlichen Selbstheilungskrdfte des Korpers anregt.
A head massage strengthening scalp muscles and skin, as well as stimulating body’s natural self-healing abilities.

Shirodara 30 min. 250 PLN

Zabieg ajurwedyjski polegajacy na powolnym, regularnym polewaniu okolic ,trzeciego oka” cieptym, naturalnym olejem.

Eine ayurvedische Behandlung, bei der im langsamen und regelmdgigen Rhythmus warmes, natiirliches Ol auf den Bereich des ,dritten Auges”
gegossen wird.

An Ayurvedic treatment consisting of slow, regular pouring of warm, natural oil over the area of the “third eye”.

Shiroabhyanga 50 min. 290 PLN

Masaz twarzy oraz gtowy, ktéry aktywuje przeptyw energii w ciele, relaksuje i odpreza.
Eine Gesichts- und Kopfmassage, die den Energiefluss im Kérper aktiviert, entspannt und entkrampft.
Face and head massage activating body energy flow, relaxing and unwinding.
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@ Stylizacja oprawy oka

Styling des Augenbereiches \ Eye area styling

Regulacja Brwi do \ bis \up to 15 min. 35 PLN
Modellierung der Augenbrauen \ Eyebrow shaping

Henna Brwi lub Rzes do \ bis \up to 15 min. 35 PLN
Henna fiir Augenbrauen oder Wimpern \ Eyebrows or eyelashes henna

Henna Brwi i Rzes + Regulacja do \ bis \ up to 30 min. 80 PLN
Henna fiir Augenbrauen und Wimpern + Modellierung \
Eyebrows or eyelashes henna + shaping
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Pielegnacja dloni i stop

Hand- und Fullpflege \ Hand and foot care

Malowanie paznokci @ do\ bis \up to 15 min.

Lackieren der Négel \ Nail painting

Manicure @ do \ bis \ up to 50 min.

Manikiire \ Manicure

Pedicure @ do \ bis \ up to 60 min.

Pedikiire \ Pedicure

Pedicure Mavex

Mavex-Pedikiire \ Mavex pedicure

30 PIN

130 PLN

170 PILN

Certyfikowany przez szwajcarskich lekarzy zabieg wygtadzajacy stopy, usuwajacy popekany, twardy i zrogowaciaty naskérek dzieki

unikalnej kompozycji kwasow.

Eine durch Arzte in der Schweiz zertifizierte, gléttende FuBbehandlung, die dank einer einzigartigen Zusammensetzung von Séuren rissige,

harte und verhornte Haut an den Fiifsen beseitigt.

A treatment certified by Swiss doctors using a unique composition of acids for smoothing the feet, removing cracked hard and calloused

epidermis.

Opracowanie podeszwy stop do \ bis \ up to 40 min.
Behandlung der Ful3sohle \ Treatment for foot sole

Opracowanie podeszwy stop i paznokei do \ bis \ up to 60 min.
Behandlung der FuBsohle und Négel \ Treatment for foot sole and nails

180 PLN

220 PIN
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g Zabiegi regionalne

Regionale Behandlungen \ Regional treatments

Kolobrzeskie Czarne Zloto
Das Schwarze Gold von Kolberg \ Black gold of Kolobrzeg

Borowina wykorzystywana do zabiegéw pochodzi ze ztoza Kotobrzeg-Mirocice lezacych na 54 hektarach. Ztoza torfu, zwanego
dzisiaj borowing, zaczety powstawac po ustapieniu ladolodu skandynawskiego okoto 10 tys. lat p. n. e. Powstaty one na obszarze tor-
fowisk wysokich z obumartej roslinnosci bagiennej. Na obszarze Polski uzyto borowiny po raz pierwszy do celéw leczniczych w 1858
r. Miato to miejsce w Krynicy. Kopano ja w gérskich torfowiskach porosnietych iglastym borem, stad nazwa borowina. Kotobrzeska
borowine przebadat w roku 1882 kotobrzeski balneolog dr Herman Hirschfeld i wprowadzit do celéw leczniczych, co trwa po dzien
dzisiejszy. Tutejsza borowina zawiera cenne sktadniki biologiczne. Kapiele i oktady borowinowe o dziataniu rozgrzewajacym, pole-
cane sg zwtaszcza osobom cierpiacym na schorzenia stawdw, choroby reumatyczne oraz béle kregostupa. Kapiele warto pobierac
réowniez po wysitku fizycznym, gdyz usprawniaja proces odkwaszania organizmu.

Der fiir die Behandlungen verwendete Heilschlamm stammt aus dem Biotop Kolobrzeg-Mirocice, welches sich (iber 54 Hektar erstreckt. Die
Torfablagerungen, die heute als Heilschlamm bekannt sind, begannen sich nach dem Riickzug des skandinavischen Eisschildes um 10.000
v. Chr. zu bilden. Sie sind im Bereich von Hochmooren aus abgestorbener Moorvegetation entstanden. In Polen wurde Torf im Jahre 1858
erstmals zu therapeutischen Zwecken in Krynica verwendet. Er wurde in mit Nadelwdldern bedeckten Torfmooren in den Bergen gewonnen,
daher die polnische Bezeichnung ,Borowina”. Im Jahre 1882 untersuchte Dr. Herman Hirschfeld, ein Balneologe aus Kolberg, den Kolberger
Torf und flihrte ihn zu therapeutischen Zwecken ein, was bis zum heutigen Tag praktiziert wird. Der hiesige Torf enthdilt wertvolle biologische
Wirkstoffe. Schlammbdder und Kompressen mit wirmendem Effekt sind besonders empfehlenswert bei Gelenkbeschwerden, rheumatischen
Erkrankungen und Schmerzen der Wirbelsdule. Die Bdder sind darliber hinaus auch nach kérperlicher Anstrengung empfehlenswert, da sie
den Entsduerungsprozess des Kérpers verbessern.

The peat mud used in our treatments comes from local 54 hectares Kotobrzeg-Mirocice deposit. Known today in Polish as “Borowina”, depo-
sits of peat began to form around 10 thousand years B.C. after the Scandinavian glaciel receded. They were formed in areas of raised bogs
created from dead marsh flora. “Borowina” was firstly used in Poland for medicinal purposes in 1858 in Krynica. The mud was dug up from
mountain peat bogs, covered with coniferous forest, which in Polish is “bér”, hence name Borowina. In 1882 Dr. Herman Hirschfeld, bal-
neologist from Kotobrzeg, examined the Kofobrzeg’s mud and then he started using it for therapeutic purposes, what continues to this day.
The local Borowina contains essential biological components. Mud bath and wraps of warming effect are recommender for people suffering
from joint diseases, rheumatic diseases and backache. Baths are worth taking after physical exertion, as they help to de-acidify the body.
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Kapiel borowinowa do\ bis\up to 20 min. 130 PLN
Schlammbad \ Mud bath

Kapiel nadaje skorze wyjatkowa gtadkosc, oczyszcza jg z toksyn, dziata przeciwbolowo, przeciwbakteryjnie i regeneruje.
Das Bad macht die Haut auf3ergewéhnlich geschmeidig, befreit sie von Giftstoffen, wirkt schmerzlindernd, antibakteriell und regenerierend.
A bath leaving skin exceptionally smooth, cleansed of toxins and having pain-relief, antibacterial and regenerative effect.

Rytual I (peeling + oklad) 50 min. 290 PLN
Ritual I (Peeling + Packung) \ Ritual I (peeling + wrap)

Potaczenie oczyszczajacego peelingu z regenerujacym i relaksujgcym dziataniem catosciowego oktadu borowinowego. Oczyszcza
i odzywia skore, niweluje stres i napiecia.

Verbindung eines reinigenden Peelings mit der regenerierenden und entspannenden Wirkung einer Ganzkérper-Moorpackung. Reinigt und
pflegt die Haut, baut Stress und Verspannungen ab.

A combination of a cleansing peeling with regenerative and relaxing effect of a complete mud wrap. The ritual cleanses and nourishes the
skin, reduces stress and tension.

Rytual II (peeling + oklad + masaz) 100 min. 460 PLN
Ritual IT (Peeling + Packung + Massage) \ Ritual IT (peeling + wrap + massage)

Potaczenie terapeutycznego dziatania cennych substancji zawartych w borowinie podczas catosciowego oktadu, poprzedzonego
peelingiem ciata, a zakonczonego odprezajacym dziataniem masazu.

Verbindung der therapeutischen Wirkungen der im Heilschlamm enthaltenen wertvollen Substanzen wdhrend der Ganzkérper-Moorpac-
kung, begonnen mit einem Kérperpeeling und einer abschlieffenden entspannenden Massage.

A combination of a therapeutic effect of valuable nutrients while full-body mud wrapping, preceded by a body peeling and finished with
a relaxing massage.
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Kolobrzeskie Biale Zloto
Das Weille Gold von Kolberg \ White gold of Kolobrzeg

Kotobrzeska solanka jest woda reliktowa, jej wiek szacowany jest na ok. 2 miliony lat. Proces jej powstawania rozpoczat sie juz 270
milionéw lat temu. Okoto 10 tys. lat temu zakonczyto sie ostatnie zlodowacenie pétnocnopolskie. Cofajacy sie lodowiec spowo-
dowat ruchy skat, liczne pekniecia w poszczegdlnych warstwach osadéw, uwalniajac na powierzchnie m.in. kotobrzeska solanke.
Gtebokos¢ wystepowania solanki w Kotobrzegu jest zréznicowana i wynosi od 40m do 360m. W jej sktad wchodzi wiele cennych mi-
neratéw: jod, magnez, séd, wapn, chlor, ktére zbawiennie wptywaja na organizm cztowieka. Pierwszy zaktad kapielowy powstat juz
w 1830 r., jednak profesjonalne leczenie rozpoczeto sie w 1860 r. i trwa ono do dzis. Podczas kapieli solankowych wykorzystuje sie
dobroczynne wtasciwosci w szczegdlnosci jondw chlorkowych i sodowych. Kapiel dziata wspomagajaco w leczeniu schorzen narza-
du ruchu i skéry. Solanka korzystnie wptywa na stawy i kregostup, polecana jest takze osobom z nadcisnieniem tetniczym i tfuszczyca.

Die Kolberger Sole ist ein Reliktwasser, dessen Alter auf etwa 2 Millionen Jahre geschdtzt wird. Der Prozess seiner Entstehung begann be-
reits vor 270 Millionen Jahren. Vor etwa 10.000 Jahren endete die letzte nordpolnische Vereisung. Der Riickzug des Gletschers verursachte
Gesteinsbewegungen und zahlreiche Risse in einzelnen Sedimentschichten, wodurch unter anderem die Kolberger Sole an die Oberfldche
gelangte. Das Vorkommen der Kolberger Sole ist in einer Tiefe zwischen 40 und 360 m zu finden. Die Sole enthilt viele wertvolle Mineralien:
Jod, Magnesium, Natrium, Calcium und Chlor, die alle eine heilsame Wirkung auf den menschlichen Kérper haben. Die erste Badeanstalt
wurde bereits 1830 errichtet, die professionellen Behandlungen begannen 1860 und werden bis heute praktiziert. Bei den Solebddern nutzt
man insbesondere die wohltuenden Eigenschaften von Chlorid- und Natriumionen. Das Bad hat eine unterstiitzende Wirkung bei der Be-
handlung von Erkrankungen des Bewegungsapparates und der Haut. Die Sole hat eine wohltuende Wirkung auf Gelenke und die Wirbelsdule
und ist dartiber hinaus hilfreich gegen Bluthochdruck und Schuppenflechte.

A brine from Kolobrzeg is a form of relict water dated back around 2 million years. Its formation began already 270 million years ago. The last
glaciations of North Poland ended around 10 thousand years ago. The receding glacier caused rocks movements what generated numerous
cracks in individual sediment layers and it released, among others, the Kotobrzeg brine to the surface. The depth of the brine occurrence in
Kotobrzeg varies and ranges from 40m to 360m. It consists of many valuable minerals having beneficial effect on human body: iodine, ma-
gnesium, sodium, calcium, chlorine. The firsts bathing facility was established already in 1830, but professional treatments began in 1860
and continue to this day. During a brine bath, you will take advantage of many beneficial properties of chloride and sodium ions in particular.
The bath supports musculoskeletal and skin diseases treatment. The brine has a positive effect on the joints and spine; it is recommended
for people with arterial hypertension and psoriasis.

Solebad mit Hydromassage \ Brine bath with hydromassage 15 min. 120 PLN
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Boutique SPA

Boutique SPA \ Boutique SPA

Zachecamy do zakupu kosmetykow do pielegnacji domowej profesjonalych firm kosmetycznych:
KLAPP, Selvert Thermal, Intraceuticals, Saint Malo.

Zapraszamy na bezptatng konsultacje kosmetologiczng podczas ktérej doradzimy jak prawidtowo pielegnowac skore
i dobierzemy dedykowana pielegnacje domowa.

Fiir die Pflege zu Hause méchten wir Sie herzlich dazu einladen, die Kosmetikprodukte dieser professionellen Marken zu erwerben:
KLAPP, Selvert Thermal, Intraceuticals, Saint Malo.

Wir laden Sie zu einer kostenlosen kosmetischen Beratung ein, bei der wir Sie (iber die richtige Hautpflege beraten und geeignete Pflege-
produkte fiir zu Hause empfehlen.

We encourage you to buy professional home care beauty products from prestigious cosmetic companies such as KLAPP, Selvert Thermal,
Intraceuticals, and Saint Malo.

You are welcomed to a free beauty consultation where we will recommend how to care for your skin properly and we will prepare a tailed
home care.
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@ Strefa DUO

DUO- Zone \ DUO - Zone

Miejsce polecane szczegdlnie tym, ktorzy chcg odpoczad i zrelaksowac sie, jednoczesnie nie tracac ani chwili ze wspdl-
nego czasu z bliskg osoba. To doskonate miejsce do spedzenia romantycznych, kolezenskich czy rodzinnych chwil.

W strefie DUO do Panstwa dyspozycji oddajemy: gabinet masazu dla dwojga oraz taZznie Parowa.

Szczegolnie polecamy pakiet zabiegdw rozpoczynajacy sie seansem w tazni Parowej i zakonczony masazem ciata
aromatyczng Swieca.

Kazdorazowo stuzymy pomoca w doborze zabiegéw dopasowanych do Panstwa potrzeb i oczekiwan.

Zabiegi, ktére sg oznaczone w Menu SPA ikona moga by¢ wykonane w strefie DUO.

Ein Ort, der besonders fiir diejenigen zu empfehlen ist, die sich entspannen und erholen méchten, ohne einen Moment der
gemeinsamen Zeit mit einem geliebten Menschen zu verpassen. Es ist der perfekte Ort, um gemeinsame romantische, freund-
schaftliche oder familidre Momente zu verbringen.

In der DUO-Zone bieten wir fiir Sie an: Ein Massageraum fiir zwei Personen und ein Dampfbad.

Besonders empfehlenswert ist ein Behandlungspaket, das mit dem Dampfbad beginnt, gefolgt von einer Kérpermassage mit
Aroma-Kerzen.

Wir beraten Sie gerne bei der Auswahl der richtigen Behandlung, die Ihren Bedlirfnissen und Erwartungen entspricht.

Alle Behandlungen, die im SPA-Menii mit einem Symbol gekennzeichnet sind, kénnen in der DUO-Zone durchgefiihrt
werden.

A place specifically recommended guests that want to relax while not losing any shared moments with relatives at the same
time. It is a perfect place for having good time with your family or friends.

The DUO zone offers for your disposal: a massage room for two and steam room.

We especially recommend a package of treatments beginning with a session in a steam bath and ending with a body massage
using an aromatic candle.

Every time, we provide assistance in selecting treatments tailored to your needs and expectations.

Treatments marked with the icon in the SPA menu can be performed in the DUO zone.
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@ Kids SPA - Zabiegi SPA dla Dzieci

Kids SPA - SPA Behandlungen fiir Kinder \ Kids SPA - Spa treatments for kids

Teczowy manicure lub pedicure do\ bis\up to 30 min. 120 PLN
Regenbogen Manikiire oder Pedikiire \ Rainbow manicure or pedicure

Delikatny masaz dtoni lub stop owocowym balsamem oraz malowanie paznokci teczowymi kolorami.
Durch die sanfte Hand- oder Fuimassage mit einem fruchtigen Balsam und das Lackieren der Ndgel in Regenbogenfarben.
A gentle hand or foot massage with a fruity balm and a manicure with rainbow nail polish.

Owocowy zawrot glowy do\bis\up to 20 min. 160 PLN
Fruchtiges Verzaubern \ Fruity dizziness

Delikatny masaz plecéw przy uzyciu aromatycznego masta owocowego. Swiezo wyciskany pyszny sok owocowy podany po masazu
dostarczy dziecku witamin i energii.

Eine sanfte Riickenmassage mit aromatischer Frucht-Kérperbutter. Der frisch gepresste, leckere Fruchtsaft nach der Behandlung sorgt fiir
zusdtzliche Vitamine und verleiht dem Kind neue Energie.

A gentle back massage with aromatic fruit butter. After the massage, a freshly squeezed delicious fruit juice will provide your child with
vitamins and energy.

Zabieg malego lakomczucha do\bis\up to 20 min. 160 PLN
Behandlung fiir jeden kleinen Feinschmecker \ Sweet treatment for little gourmand

Delikatny masaz plecéw na bazie prawdziwej czekolady bedzie z pewnoscig niezapomniang przygoda, a stodka niespodzianka po
masazu przeniesie dziecko w kraine marzen.

Eine sanfte Riickenmassage auf Basis von echter Schokolade macht die Behandlung zu einem unvergesslichen Erlebnis und die siie Uber-
raschung zum Schluss entfiihrt das Kind in das Land der Trdume.

A gentle back massage with real chocolate will give your child an unforgettable experience, and a sweet surprise after the massage will
take your child to a dreamland.

* Powyzsze zabiegi dedykowane sa dzieciom w wieku 6-15lat, po uprzednim podpisaniu zgody na zabieg przez rodzica/opiekuna.
Zgode na zabieg nalezy podpisa¢ w recepcji SPA przed zabiegiem. Zabieg odbywa sie w obecnosci rodzica/opiekuna. Rezygnacja
rodzica/opiekuna z obecnosci podczas wykonywania zabiegu oznacza jego zgode na przeprowadzenie zabiegu bez jego udziatu.

* Die oben aufgefiihrten Behandlungen sind fiir Kinder im Alter von 6-15 Jahren vorgesehen und nur nach vorheriger schriftlicher Zustimmung
eines Elternteils / einer Aufsichtsperson maglich. Die Zustimmung ist an der SPA-Rezeption vor der Behandlung zu unterschreiben. Die Behan-
dlung wird in Anwesenbheit eines Elternteils/Erziehungsberechtigten durchgefiihrt. Der Verzicht eines Elternteils/Erziehungsberechtigten auf
die Anwesenheit wdhrend des Eingriffs bedeutet, dass er/sie damit einverstanden ist, den Eingriff ohne seine/ihre Teilnahme durchzufiihren.
* The above-mentioned treatments are dedicated to kids aged 6 - 15 years; a parent/guardian must sign permission for all treatments. The
consent form must be signed at the spa reception prior to the treatment. The treatment takes place in the presence of a parent/guardian.
Resignation of the parent/guardian from being present during the procedure means his/her consent to carry out the procedure without his/
her participation.
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Wazne wskazowki dla Gosci korzystajacych
7 naszego Centrum Kosmetycznego:

Zachecamy do wczesniejszej rezerwacji zabiegdw poprzez kontakt telefoniczny lub mailowy z recepcja Centrum
Kosmetycznego, dzieki czemu odbeda sie one w najbardziej dogodnym dla Paristwa terminie.

Zalecamy przybycie 10 minut przed umoéwionym terminem.
W przypadku spdznienia czas zabiegu moze zostac skrécony bez mozliwosci obnizenia jego ceny.
Prosimy o nieprzynoszenie do Centrum Kosmetycznego bizuterii lub innych wartosciowych przedmiotow.

Centrum Kosmetyczne to strefa ciszy. W trosce o Parnstwa relaks prosimy o nieprzynoszenie telefonéw komaor-
kowych lub ich wytaczenie.

Gosciom spoza hotelu, korzystajacym z masazy i zabiegow pielegnacyjnych ciata, zapewniamy szlafroki, klapki
i reczniki.

Gosci mieszkajacych w hotelu prosimy o przybycie na umdwiony termin w szlafroku hotelowym oraz w klapkach
hotelowych.

Aby efektywniej wykorzystac czas zabiegu, prosimy o przychodzenie bez makijazu na zabiegi pielegnacji twarzy.
Przybycie na zabiegi pielegnacyjne twarzy bez makijazu, pozwoli bardziej efektywnie wykorzystac czas zabiegu.

Bezkosztowe anulowanie zabiegu mozliwe jest na 4 godziny przed zarezerwowanym terminem. W innym przy-
padku Gosc¢ zostaje obcigzony petng wartosciag zabiegu.

Z ustug Centrum Kosmetycznego mogga korzystac osoby od 16 roku zycia. W przypadku osob nieletnich wyma-
gana jest zgoda oraz obecnosc¢ opiekundw podczas wykonywania zabiegu.

Gosci ponizej 16 roku zycia zachecamy do skorzystania ze specjalnie przygotowanej oferty KIDS SPA.

Dla bezpieczenstwa naszych Gosci personel moze odmaéwi¢ wykonania zabiegu osobie pod wptywem alkoholu /
sSrodkow odurzajacych lub jesli wystepuja przeciwwskazania do jego wykonania.

Nie wykonujemy masazy i zabiegdw na ciato kobietom w pierwszym trymestrze i ostatnim miesigcu ciazy.
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Wichtige Hinweise fiir Giste,
die unser Kosmetikzentrum nutzen:

e Wir empfehlen Ihnen, Ihre Behandlungen im Voraus zu buchen, indem Sie sich telefonisch oder per E-Mail an
die Rezeption des Kosmetikzentrums wenden, damit die Behandlungen zu einem flr Sie glinstigen Zeitpunkt
stattfinden kann.

o Wirempfehlen Ihnen, 10 Minuten vor [hrem Termin zu erscheinen.
e BeiVerspatung kann die Behandlungszeit verkirzt werden, ohne dass sich der Preis reduziert.
e Bitte bringen Sie keinen Schmuck oder andere Wertgegenstande mit in das Kosmetikzentrum.

e Das Kosmetikzentrum ist eine Ruhezone. Im Interesse lhrer Entspannung bitten wir Sie, keine Mobiltelefone
mitzubringen oder diese auszuschalten.

e FUr Nicht-Hotelgaste stellen wir fur die Massagen und Kérperbehandlungen Bademantel, Badeschuhe und
HandtUcher zur Verflgung.

e Hotelgaste bitten wir, zu ihrem Termin im Hotel-Bademantel und den Hotel-Badeschuhen zu erscheinen.

e Um die Behandlungszeit effektiver nutzen zu kénnen, bitten wir Sie, ungeschminkt zur Gesichtsbehandlung zu
erscheinen.

e Eine kostenfreie Stornierung der Behandlung ist 4 Stunden vor Behandlungsbeginn moglich. Anderenfalls wird
dem Gast der volle Preis der Behandlung in Rechnung gestellt.

e Die Dienstleistungen des Kosmetikzentrums dirfen Personen im Alter ab 16 Jahren in Anspruch nehmen. Bei
Minderjéhrigen sind die Zustimmung sowie die Anwesenheit eines Erziehungsberechtigten wahrend der Behan-
dlung erforderlich.

e FUr Gaste unter 16 Jahren empfehlen wir das spezielle KIDS SPA-Angebot.

e Zur Sicherheit unserer Gaste kann das Personal einer Person, die unter dem Einfluss von Alkohol/Betdubun-
gsmitteln steht sowie bei Kontraindikationen, die Behandlung verweigern.

e Wir fihren keine Massagen und Korperbehandlungen bei Frauen im ersten Schwangerschaftstrimester sowie im
letzten Monat der Schwangerschaft durch.
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Important recommendations for guests
visiting our Beauty Centre:

e We recommend booking your treatment in advance by contacting the reception of the Beauty Centre by phone
or e-mail, thanks to that the appointment will be at the most convenient time for your.

e Please arrive 10 minutes prior to your scheduled time.
e Latearrivals may result in a shortened treatment time without possibility of lowering the price of the treatment.
e Wekindly ask not to bring jewellery or other valuable items to the Beauty Centre.

e Caring about the comfort and relax of our guests - the Beauty Centre is a silence and relaxation zone, therefore
we ask you to turn off or mute mobile phones.

e For outside guests visiting our Beauty Centre we provide bathrobes, flip-flops and towels for a massage or tre-
atment.

«  Wekindly ask guests staying at the hotel to arrive at the appointment wearing a hotel bathrobe and flip-flops.

e Incase of facial treatments, to use the treatment time more effectively, we kindly ask to arrive without wearing
any makeup.

e Free treatment cancellation is possible up to 4 hours prior to the scheduled appointment. In other cases, the
guest will be charged with the full amount of the treatment.

e We kindly inform that the services of the Beauty Centre can be used by people over 16 years of age. In case of
minors, a written consent and presence of a chaperone/guardian during the procedure are required.

*  We highly encourage our guests under 16 years of age to take advantage of our special KIDS SPA offers.

e For sake of our guests’ safety, the staff may refuse to perform a treatment to a person under the influence of
alcohol /drugs or if there are contraindications to a treatment.

e We kindly inform that we do not offer massages and body treatments to women in the first trimester or the last
month of pregnancy.
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